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AUSRÜSTUNGSLISTE FÜR MEHRTÄGIGE WANDERTOUREN (HÜTTENTOUREN)

	 Tourenrucksack

	 Rucksack-Regenhülle

	 Wanderstöcke

	 Hardshelljacke (wasserdicht und atmungsaktiv)

	 Hardshell-Hose (wasserdicht und atmungsaktiv)

	 Wanderstiefel

	 Softshelljacke

	 2x Funktionsunterwäsche

	 2 – 3 Paar Socken

	 Evtl. Fleecepullover/ -jacke

	 Trekkinghose

	 2 Funktionshemden/ -shirts (am besten mit UV-Schutz)

	 Kurze Hose

	 Mütze

	 Evtl. Handschuhe

	 Sonnenhut / Käppi

	 Sonnenbrille mit Brillenband

	 Sonnencreme

	 Anti-Mückenspray

	 Erste-Hilfe-Set

	 Taschenmesser

	 Trinkflasche / Trinksystem

	� Kulturbeutel (Waschzeug, Zahnbürste/ -pasta,  

Creme, etc. nach persönlichem Bedarf)

	 Medikamente nach persönlichem Bedarf

	 Hygieneartikel nach persönlichem Bedarf

	 Toilettenpapier, Taschentücher

	 Handtuch

	 Hüttenschlafsack

	 Hüttenschuhe, Sandalen oder Hausschuhe

	 Nachtbekleidung

	 Evtl. Ohrstöpsel

	 Wanderkarte, Kompass, Höhenmesser / GPS-Gerät

	 Ausweis, Geld

	 Alpenvereins-Ausweis

	 Handy / Smartphone

	 Taschenlampe

	 �Verpflegung, soweit nicht durch den Hüttenaufenthalt 

abgedeckt

	� Zusätzlich Müsliriegel, Energieriegel, Schokolade,  

Traubenzucker, Nüsse, Obst, etc.

	

Hüttentouren bieten feste Übernachtungsmöglichkeiten und Verpflegung. In vielen Hütten kannst du auch selbst kochen. 

Dann musst du allerdings die Lebensmittel auch selbst mitbringen. Bei Selbstverpflegung mit Kochmöglichkeit:

	 Tiefer Teller

	 Outdoor-Besteck

	 Schneebesen / Kochlöffel

	 Kleines Geschirrtuch

	 Suppen, Nudeln, Gries, Couscous, Reis, Fertigsaucen, etc.

http://www.tatonka.com/
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INFOS ZUM TOURENRUCKSACK

Ein Tourenrucksack ist für mehrtägige Wanderungen ausgelegt, er besitzt ein Packvolumen von ca. 35 – 50 Litern. Je nach 

mitgeführtem Gewicht empfiehlt sich ein Rucksack mit Tragesystem, das sich kraftschlüssig nah am Rücken platzieren lässt 

oder das eine optimale Belüftung wie bei kleineren Wanderrucksäcken gewährleistet (wie zum Beispiel beim Kings Peak 45  

oder dem Damen-Rucksack Glacier Point 40). 

Hier haben wir weitere Infos für dich:

	Tragen mit System: Trekkingrucksäcke richtig packen

	Tourenausrüstung leicht gemacht: So sparst du beim Gepäck

Extra-Tipp: Tatonka bietet verschiedene Rucksack-Modelle 

an, darunter zum Beispiel den Pyrox, den es mit 45 oder 

50 Litern Packvolumen gibt. Dieser Trekkingrucksack ist 

mit dem für mittlere Lasten ausgelegten und belüfteten  

X Light Vario-Tragesystem ausgestattet. Der Tatonka Pyrox 

besitzt eine sehr große Frontöffnung für einfaches und 

bequemes Packen, diverse Möglichkeiten zur Material- 

befestigung und seitliche Netztaschen. Er bietet außerdem 

eine Vorbereitung für ein Trinksystem und eine integrierte 

Regenhülle. 

Der zugehörige Damen-Rucksack heißt Ruby, wird mit 

35 Litern Fassungsvermögen angeboten und ist speziell 

auf den weiblichen Körperbau abgestimmt. So besitzt 

der  Tatonka Ruby einen kürzeren Rucksack-Rücken, 

geschwungenere Tragegurte sowie speziell geformte 

Hüftflügel.

http://www.tatonka.com/
http://www.tatonka.com/Suchergebnis?searchtag=kings%20peak&language=de
http://www.tatonka.com/Suchergebnis?searchtag=Glacier%20Point&language=de
http://www.tatonka.com/servicethemen/tragen-mit-system-trekkingrucksaecke-richtig-packen/
http://www.tatonka.com/servicethemen/tourenausruestung-leicht-gemacht-so-sparst-du-beim-gepaeck/
http://www.tatonka.com/Suchergebnis?searchtag=Pyrox&language=de
http://www.tatonka.com/Suchergebnis?searchtag=ruby&language=de
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INFOS ZUR OUTDOORBEKLEIDUNG

Hardshell trotzt nicht nur Regen, Sturm und Schnee, sondern 

ist auch hoch atmungsaktiv und hält der beträchtlichen 

Beanspruchung durch das Tragen des Rucksacks stand. 

Eine Softshelljacke ist die perfekte Allround-Bekleidung für 

Outdoorer: leicht, winddicht, wasserabweisend, atmungsaktiv, 

wärmend und bequem.

Fleecebekleidung wärmt optimal und trocknet sehr schnell.

Trekkingbekleidung (Hosen, Hemden, Shirts) wird aus schnell 

trocknenden Materialien gefertigt, ist oft mit UV-Schutz 

versehen, bietet durch funktionelle Schnitte und flache 

Nähte einen komfortablen Sitz und hat an gut zugänglichen 

Stellen Taschen für wichtige Ausrüstungsgegenstände (zum 

Beispiel Kartentasche am Hosenbein).

Funktionsunterwäsche transportiert den Schweiß schnell vom 

Körper weg. Somit läufst du nicht Gefahr, nass herumlaufen 

zu müssen.

Hier haben wir weitere Infos für dich:

	Hardshell oder Softshell – Was ist das Richtige für deine Tour?

	Wie pflegt man Funktionsbekleidung?

Extra-Tipp: Bei Tatonka findest du modische und funktionale Outdoorbekleidung aus hochwertigen Hardshell- und 

Softshell-Materialien, funktionelle Fleece- und Trekkingbekleidung.

INFOS ZU WEITEREN AUSRÜSTUNGSGEGENSTÄNDEN

Sonnenschutz: Da die UV-Strahlung in den Bergen höher ist als im Flachland, empfiehlt sich ein Sonnenschutzmittel mit 

sehr hohem Lichtschutzfaktor. Kopfbedeckung und Sonnenbrille solltest du auf keinen Fall vergessen. 

Ausrüstung für die Hütte: Hüttenschlafsack und Hüttenschuhe bzw. Hausschuhe sind Pflicht!

http://www.tatonka.com/
http://www.tatonka.com/servicethemen/hardshell-oder-softshell-was-ist-das-richtige-fuer-deine-tour/
http://www.tatonka.com/outdoor-news/wie-pflegt-man-funktionsbekleidung/
http://www.tatonka.com/Bekleidung/Komplett/de/5

